
  

Yogī Chai – योगी चाय

Zutaten (Gewürze)
• Haritaki 
• Pippali / Pippalī (पिप्पली), auch Langer Pfeffer 
• Schwarzer Pfeffer 
• Süßholz 
• Ingwer 
• Grüner und schwarzer Kardamom (Elaichi) 
• Gewürznelken 
• Zimtrinde 
• Fenchelsamen 
• Sternanis 

Zutaten (Sonstiges)
• Vollmilch 
• Wasser 
• Schwarzer Tee 
• Zucker 

Zubereitung
1. Die Gewürze im Mörser zerstoßen. 
2. Die Gewürze in einem Teil Vollmilch und einem Teil Wasser 15–20 Minuten köcheln 

lassen. 
3. Schwarzen Tee und Zucker hinzufügen. 
4. Weiterköcheln lassen, bis der Chai eine schöne hellbraune Farbe hat. 
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