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Yogi Chai - aift g

Zutaten (Gewturze)

» Haritaki

+ Pippali / Pippalf (fUmeft), auch Langer Pfeffer
» Schwarzer Pfeffer

« SuBholz

* Ingwer

e Gruner und schwarzer Kardamom (Elaichi)

* Gewdurznelken

e Zimtrinde

* Fenchelsamen

» Sternanis

Zutaten (Sonstiges)

* Vollmilch
 Wasser

* Schwarzer Tee
e Zucker

Zubereitung

1. Die Gewdlrze im Morser zerstol3en.

2. Die Gewdrze in einem Teil Vollmilch und einem Teil Wasser 15-20 Minuten kocheln
lassen.

3. Schwarzen Tee und Zucker hinzuftgen.

4. Weiterkdcheln lassen, bis der Chai eine schone hellbraune Farbe hat.
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